
घर

बस ��ड

आशा
दीदी

चौपालचौपाल
ANM

�े
ग्राउंड भालू

आंगनवाड़ी

हे� स�टर

मेट्रो
�ेशन

गेम 

जाद ू

सरपंच

�ूल

चाय क�
टपरी

हॉ��टल

इ�े�न

रलेवे �ेशन
शहर जाएं

हे� स�टर जाएं

साइ�कल ��ड
जंगल रोड जाएं�कसी से एक 

इनफाम�शन 
काडर् चुराएं

जंगल रोडजंगल रोड

इ�े�न
घर जाएं

नदी से
इ�े�न

घर जाएं

शहर
मेला

हे� स�टर

�कसी से एक 
इनफाम�शन काडर् चुराएंवै�ीनेशन

काडर् पाएंइनफाम�शन 
काडर् पाएं

इनफाम�शन 
काडर् पाएं

आशा
दीदी

इनफाम�शन 
काडर् पाएं

मेला पहुच�

घर जाएं

4 कदम पीछे जाएं

इनफाम�शन 
काडर् पाएं

वै�ीनेशन काडर् पाएं

वै�ीनेशन
काडर् पाएं

हे� क� प
वै�ीनेशन

काडर् पाएं

एक इनफाम�शन 
काडर् के बदले  

एक वै�ीनेशन
काडर् उठाय� 

सभी पासा फ� के
�जसका नंबर �ादा आये 
एक इनफाम�शन काडर् ले

वै�ीनेशन
काडर् पाएं

इ�े�न
घर जाएं

इनफाम�शन 
काडर् पाएं
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1. गेम शुरू करो
 • अपना गेम पीस घर (नंबर 0) पर रखो।
 • पासा फ� को और आगे बढ़ो।

2. खेल कैसे जीत�:
 जब आपके पास 7 टीका काड्सर् हो जाएँ, आप गेम जीत जाएँगे।

3. टीका काडर् कैसे �मल�गे:
 • हॉ��टल (नंबर 44)
 • हे� स�टर (नंबर 41 और शहर म� नंबर 14)
 • एएनएम स�टर (नंबर 14)
 • हे� क� प (मेले म� 15)
 • अगर आपके पास 3 इंफॉम�शन काडर् हो जाएँ, तो आप 3 इंफॉम�शन काड्सर् ग�ी म� वापस देकर 1  
  टीका काडर् ले सकते ह�
 • अगर आप मेले म� जाद ूपर पहँुचते ह�, तो 1 इंफॉम�शन काडर् के बदले 1 टीका काडर् ले सकते ह�
 • जब इंफॉम�शन काडर् के बदले टीका काडर् ल� , हमेशा अपने इंफॉम�शन काडर्, इंफॉम�शन काडर् क�  
  ग�ी के नीचे रख द�

4. इंफॉम�शन काडर् कैसे �मल�
 • �ूल (नंबर 5)
 • आशा दीदी (नंबर 11 और शहर म� नंबर 5)
 • आंगनवाड़ी (नंबर 26)
 • सरपंच (नंबर 51)
 • गेम (मेले म� नंबर 9): अगर आप मेले म� गे� पर पहँुचते ह� तो सब लोग पासा फ� क� गे और   
  सबसे �ादा नंबर वाले को 1 इंफॉम�शन काडर् �मलेगा

5. काडर् चुराओ:
 अगर आप चाय क� टपरी या चौपाल पर पहँुचते ह� तो आप �कसी भी �खलाड़ी से 1 इंफॉम�शन काडर्  
 चुरा सकते ह�

6. डायर�े पहँुच�:
 • रलेवे �ेशन (नंबर 3): सीधा शहर के नंबर 1 पर पहँुचो
 • बस �ॉप (नंबर 8): सीधा मेले के नंबर 1 पर पहँुचो
 • साइ�कल ��ड (नंबर 36): सीधा �ेग्राउंड के नंबर 21 पर जाओ
 • मेट्रो �ेशन (शहर म� 8): सीधा हे� स�टर जाओ और एक टीका काडर् पाओ

7. बोनस रूल:
 अगर आप पूरा बोडर् घूमकर घर क्रॉस करते ह�, तो आपको 1 इंफॉम�शन काडर् �मलेगा
 ले�कन अगर इंफे�न क� वजह से घर पहँुच�, तो इंफॉम�शन काडर् नह� �मलेगा



1. होम (नंबर 0): यह� से गेम शुरू होता है

2. रलेवे �ेशन (नंबर 3): सीधा शहर जाओ

3. �ूल (नंबर 5): 1 इंफॉम�शन काडर् लो

4. बस ��ड (नंबर 8): सीधे मेला नंबर 1 पर जाओ

5. आशा दीदी (नंबर 11 और शहर म� नंबर 5): 1 इंफॉम�शन काडर् लो

6. एएनएम (नंबर 14): 1 टीका काडर् लो

7. चौपाल (नंबर 18): �कसी भी �ेयर से 1 इंफॉम�शन काडर् चुराओ

8. �ेग्राउंड (नंबर 21):

 • टीचर/हो� आपसे कोई भी एक सवाल पूछेगा

 • सही जवाब: एक इंफॉम�शन काडर्

 • गलत जवाब: जंगल रोड पर जाओ

9. इंफे�न (नंबर 33 पर नदी से इंफे�न, जंगल रोड पर नंबर 10, शहर म� नंबर 9, मेले म� नंबर 

4):

 सीधा घर वापस जाओ और अगली चाल से घर से शुरू करो

10. भालू (जंगल रोड पर नंबर 12): 4 कदम पीछे जाओ

11. आंगनवाड़ी (नंबर 26): 1 इंफॉम�शन काडर् लो

12. शहर (30): अगली बारी से शहर के अंदर जाओ

13. मेट्रो �ेशन (शहर म� नंबर 8): सीधा हे� स�टर जाओ और 1 टीका काडर् पाओ

14. नदी से इंफे�न (नंबर 33): सीधा घर वापस जाओ और अगली चाल से घर से शुरू करो

15. साइ�कल ��ड (नंबर 36): सीधे �ेग्राउंड (नंबर 21) पर जाओ और �ेग्राउंड के �नयम देखो

16. चाय क� टपरी (नंबर 38): �कसी भी �खलाड़ी से एक इंफॉम�शन काडर् चुराओ

17. हे� स�टर (नंबर 41): 1 टीका काडर् पाओ

18. हॉ��टल (नंबर 44): 1 टीका काडर् पाओ

19. मेला (नंबर 46): अगली चाल से मेले के अंदर जाओ

20. गेम (मेले म� नंबर 9): अगर आप मेले म� गे� पर पहँुचते ह� तो सब लोग पासा फ� क� गे और सबसे  

 �ादा नंबर वाले को एक इंफॉम�शन काडर् �मलेगा

21. जाद ू(मेले म� नंबर 12): 1 इंफॉम�शन काडर् के बदले 1 टीका काडर् पाओ

22. हे� क� प (मेले म� नंबर 15): 1 टीका काडर् पाओ

23. सरपंच (नंबर 51): 1 इंफॉम�शन काडर् पाओ

24. एक राउंड पूरा करके घर पार करने पर: 1 इंफॉम�शन काडर् पाओ
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हमारा शरीर हर टीके का 
�हसाब-�कताब रखता है। 

ता�क हर खतरनाक 
बीमारी दरू रहे।

टीका लगेगा तो दो�� 
के साथ खेल�गे-कूद�गे, 
नह� तो बीमारी के साथ 

�ब�र पर पड़े रह�गे।

�डफ़्थी�रया गले को 
अंदर से जकड़ने क� 

को�शश करता है। और 
टीका गले को खुला 

रखता है, ता�क हम रोज़ 
हँस-गा सक� ।

अगर हम टीके क� 
तारीख़ भूल जाएँ, तो 

आशा दीदी को याद होती 
है। माता-�पता से 

कहना, आशा दीदी से 
ज़रूर पूछ� ।

एमसीपी काडर् हमारी 
सुरक्षा का �रज़� काडर् है। 

एक भी स�े� �मस 
�कया तो फ़ेल हो सकते ह�। 

काडर् ज़रूर चेक करना।

टीके के बाद थोड़ा बुख़ार 
आना साधारण बात है। जैसे 

प्र�तयो�गता से पहले हम 
प्रै��स करते ह�। शरीर भी 

बीमा�रय� से लड़ने क� 
प्रै��स करता है।

टीके के बाद हाथ म� ददर् है? 
समझो हाथ� म� ढेर सारी 

ताक़त आने वाली है।

�टटनस के क�टाणु चोट के 
रा�े शरीर के अंदर चले 

जाते ह�। ले�कन टीका उ�� 
तुरतं पहचान लेता है और 

हम� इन क�टाणुओ ं से 
सुरक्षा देता है।

हेपेटाइ�टस-बी �लवर को 
नुकसान पहँुचाता है। टीका 

कवच बनकर �लवर क� 
रक्षा करता है।

अगर �ूल म� सबको 
टीका लगा हो, तो 

क�टाणुओ ं को �ूल म� 
प्रवेश ही नह� �मलेगा।

एक भी टीका छोड़ देना 
ऐसा है जैसे म�र� के 
�लए एक भी �खड़क� 

खुली छोड़ देना।

टीका इलाज पर 
होने वाले ख़चर् से 

हम� बचाता है।

टीका बीमा�रय� से 
बचने का शॉटर्कट है। 
बीमारी द�ुन है तो 

टीका शरीर क� सेना है।

टीका शरीर के अंदर 
रहकर हमारी रक्षा करता 
रहता है, �ब�ुल हमारी 

पु�लस फ़ोसर् क� तरह।

काली खाँसी बहुत शोर 
मचाती है और टीका 

उसे शांत रखता है।

टीके के बाद कभी-कभी 
बुखार आ सकता  है, 

यह सामा� है, इससे 
घबराय� नह�।





टीके के साइड इफ़े� 
2–3 �दन रह सकते ह�, 
ले�कन बीमा�रय� से 

सुरक्षा साल� तक 
�मलती है।

�क्रकेट के बड़े-बड़े 
�खलाड़ी भी टे्र�न�ग के 
बाद थक जाते ह�। टीके 
के बाद बुख़ार आए, तो 

समझो शरीर टे्र�न�ग 
कर रहा है।

टीके से डर �सफ़र्  2 
सेकंड के �लए लगता 

है, ले�कन टीके से 
�मली सुरक्षा साल� 

तक रहती है।

टीबी फेफड़� को थका 
देती है। टीका फेफड़� को 

दौड़ने और खेलने के 
�लए मज़बूत रखता है।

जापानी बुख़ार छोटे 
म�र� से फैलता है, जो 

पानी के पास रहते ह�। टीका 
हमार ेतेज़ �दमाग़ को 

सुर�क्षत रखता है।

हर टीका हमार ेगाँव 
के आँगनवाड़ी क� द्र, 

�ूल क� प और 
प्राथ�मक �ा� 
क� द्र म� उपल� है। 

आशा दीदी हमारी 
हे� कोच ह�। उ�� 
पता है कौन-सा 

टीका कब लगाया 
जाता है।

बीमारी मतलब सारी 
छु��याँ खराब। टीका 
मतलब मज़े ही मज़े।

टीका वह दो� है जो हम� 
बीमा�रय� से दरू रखता है। 

ले�कन बीमारी हुई तो 
दो� ही दरू हो जाएंगे।

�सफ़र्  एक टीका कई साल� 
तक हम� सुर�क्षत रख सकता 
है। ले�कन कोई-कोई टीका 

तो पूरी उम्र बीमा�रय� से 
सुरक्षा देता है।

खसर ेके क�टाणु खूब 
उछल-कूद मचाते ह�। 
ले�कन टीका हमार े

आस-पास एक सुरक्षा चक्र 
बनाता है, ता�क वहाँ कोई 

उछल-कूद न हो पाए।

एक के बाद एक हर टीका 
शरीर पर नया सुरक्षा 

कवच जोड़ता जाता है।

टीका एक ऐसी दवा है 
जो हम �� होने 

पर लेते ह�, ता�क हम 
हमेशा �� रह�।

जब बीमारी के क�टाणु 
शरीर के अंदर आने क� 

को�शश करते ह�, तो 
टीका उ�� बाहर से ही 

भगा देता है।

शरीर हर टीके को वैसे ही 
याद रखता है, जैसे हम 

परीक्षा से पहले हर 
सवाल का सही जवाब 

याद करते ह�।


